DIE SELBSTHILFEGRUPPEN

Info und Beratung durch:

e ADHS SHG Schwarzwald-Baar RG

Villingen-Schwenningen

Akustikus Neurinom Selbsthilfegruppe

Ambulante Atemtherapiegruppe e.V.

Anonyme Alkoholiker

AMSEL Kontaktgruppe SBK

Arbeitskreis Demenz

Ataxie Schwarzwald-Alb-Bodensee

Behindertenbeauftragter des Schwarzwald-Baar-Kreises

Bezirksverein Kehlkopfoperierte Siidbaden e.V.

Sektion Schwarzwald-Baar-Heuberg

Blinden- u. Sehbehindertenverein Siidbaden e.V.

e Bluthochdruck-Betroffene und Herzkranke

e BWLV Rottweil und Villingen-Schwenningen
Frauenselbsthilfe Sucht und Gruppe 86

e (I - Selbsthilfegruppe Schwarzwald-Baar

(Cochlea Implantat)

CODA - Anonyme Coabhéngige

Croco-Selbsthilfegruppe - Morbus Crohn/Colitis ulcerosa

Depressionen

Deutsche Myasthenie Gesellschaft

Deutsche Narkolepsie Gesellschaft e.V.

Selbsthilfe Gruppe Engen

e Deutsche Parkinson Vereinigung e.V.
dPV-Regionalgruppe Schwarzwald-Baar-Kreis

e FElternkreis drogengefahrdeter

und -abhédngiger Jugendlicher

Frauen helfen Frauen Schwarzwald-Baar e.V.

Frauenselbsthilfe nach Krebs

Gemeinsame Servicestelle nach Rehabilitation

Hospizbewegung im Schwarzwald-Baar-Kreis e.V.

llco Selbsthilfe Gruppe VS-Schwenningen

Inkontinenz

Morbus Bechterew SHG Bad Diirrheim

Rheuma-Liga Villingen-Schwenningen

Sauerstoff-Langzeit-Therapie

Schnarchen-Schlafapnoe Schwarzwald-Baar

Selbsthilfefreundliche Schlossklinik Sonnenbiihl

Selbsthilfekontaktstelle

Sozialverband VdK Kreisverband Villingen

Sport nach Krebs

Tinnitus Schwarzwald-Baar
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e
Bad Diirrheim

Haus des Biirgers | Haus des Gastes

19. Bad Diirrheimer
Selbsthilfetag

Miteinander Fireinander"

Sonntag, 26. Marz 2017
von 11 bis 17 Uhr

Der Eintritt ist frei!

Landratsamt/Gesundheitsamt
Selbsthilfekontaktstelle Schwarzwald-Baar-Kreis

Stefanie Kaiser
HerdstraBe 4 | 78050 VS-Villingen

Tel.07721/9137165 | Fax 07721/9138918
s.kaiser@lrasbk.de

SELBSTHILFETAG



Siedersaal | Haus des Biirgers Weinbrennersaal | Haus des Gastes

11 Uhr Er6ffnung und BegriiBung Vortrage
mit GruBworten

11.15 Uhr Angst
Herr Prof. Grulke
Arztlicher Direktor der Luisenklinik

11-17 Uhr Informationsstinde
der Selbsthilfegruppen

12.30 Uhr Embodiment - Was Bewegung und
Natur fiir die Psyche leisten konnen
Frau Dr. Mommert-Jauch
ISR Institut fiir Sport und
Rehabilitation, Donaueschingen

Herzogin-Luise-Raum | Haus des Biirgers

Gesprachsrunden fiir Besucher -
Selbsthilfegruppen informieren

13.45 Uhr Angehorige sind mitbetroffen -
Die Situation der Angehérigen
psychisch Kranker
Fr. Mechelke-Bordanowicz
Vorsitzende des Landesverbandes
Baden-Wiirttemberg der
Angehdrigen psychisch
erkrankter Menschen e.V.

12.00 Uhr Informations-, Beratungs- und
Beschwerdestelle Psychiatrie (IBB)
im Schwarzwald-Baar-Kreis

DAS PROGRAMM

15.00 Uhr Wege aus der Depression -
Selbsthilfegruppen im Dialog

16.00 Uhr Informations-, Beratungs- und
Beschwerdestelle Psychiatrie (IBB)
im Schwarzwald-Baar-Kreis

Veranstalter: Kur- und Bader GmbH Bad Diirrheim Ganztagige Bewirtung

www.badduerrheim.de im Haus des Biirgers.




